
１月 活動報告 
２０２５年１月２０日（月） バレーボール教室 

少し遅くなりましたが、明けましておめでとうございます          

今回は２０２５年１発目のバレー教室でした！！寒さが厳しく、グラウンドや体育館で体を動か

すこと自体がおっくうになりがちですが、暖かくなる４月に一気にスタートダッシュが切れるよ

う、しっかりとトレーニングを積んでいきましょう        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私達は月に１回部員による指導を中心とした 

バレーボール教室を行っています。 

参加対象は小・中学生で、見学も大歓迎です！ 

ぜひ１度、体育館へお越し下さい。 

 

日時：毎月第３月曜日 １９：００～ 

場所：本校体育館 

  

詳細はバレー部顧問 林まで   

＊学校行事による変更等は学校ＨＰをご覧下さい 

 

 

今月で３年生が参加するバレーボール教室は最後となります。 

３年間ありがとうございました！！ 


