
１１月 活動報告 
２０２４年１１月１８日（月） バレーボール教室 

寒暖差が激しく、免疫が下がって体調を崩していませんか？食事や睡眠にも気を付けましょう。

これからは、インフルエンザが流行る季節      

そろそろ予防接種もして、マスクも早め早めに着用して未然に防ぎましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私達は月に１回部員による指導を中心とした 

バレーボール教室を行っています。 

参加対象は小・中学生で、見学も大歓迎です！ 

ぜひ１度、体育館へお越し下さい。 

 

日時：毎月第３月曜日 １９：００～ 

場所：本校体育館 

  

詳細はバレー部顧問 林まで 

＊学校行事による変更等は学校ＨＰをご覧下さい 

 

 

 

クリスマス間近！！香西にサンタさんはやってくるかな… 


